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(Herzinsuffizienz phytotherapeutisch behandeln) 
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Kurzbeschreibung: 

Herzschwäche, auch Herzinsuffizienz genannt, zählt zu den häufigsten Todesursachen in 
Deutschland. Bei dieser Erkrankung versorgt das Herz den Körper nicht mehr ausreichend mit Blut 
und Sauerstoff – es ist zu schwach. 

Bedingt durch die steigende Lebenserwartung der Menschen in unserer Gesellschaft nimmt auch 
die Inzidenz und Prävalenz der Herzinsuffizienz (HI) zu, für Deutschland wird die Zahl von 
herzinsuffizienten Patienten auf über 4 Millionen Personen geschätzt. In der modernen 
Kardiologie gibt es eine Reihe von Arzneimittel, die zur Behandlung verschiedener Formen der HI 
eingesetzt werden, dabei handelt es sich zumeist um schwerere Krankheitsverläufe, für die diese 
modernen Arzneimitteltherapien konzipiert sind (NYHA III-IV).  

Gerade die beginnende HI der Stadien NYHA I-II eignet sich für eine nahezu nebenwirkungsfreie, 
phytotherapeutische Behandlung, zum einen um die Lebensqualität Betroffener zu verbessern, 
zum anderen um die Progredienz der Erkrankung zu vermindern oder ganz zu stoppen. Immerhin 
ist der Großteil der HI-Patienten in dieser NYHA I-II Gruppe. 

In dem Vortrag wird über die wichtigsten Begriffe der HI-Behandlung und über den Einsatz 
verschiedener Phytotherapeutika referiert, die dem naturheilkundlichen Therapeuten gute 
Behandlungsmöglichkeiten in dieser Indikation inklusive zusätzlicher Maßnahmen zum Wohle 
des Patienten eröffnen.   


